
 

 

Cymraeg Bob 

Dydd - 

Progression 

 

 

 
 



 

 

 

 

Meithrin  / 

Derbyn 

 

 

Nursery/ 

Reception 

 



 

  Cyfarch  /  

    Cwrteisi 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

Bore  da 

Prynhawn da 

 

Sut wyt ti?  

 

Hapus 

Trist 

Wedi blino  

Bendigedig 

Ofnadwy 

Da iawn diolch 

Gweddol 

 

Pwy wyt ti? 

 

Da bo 

Hwyl 

 

Penblwydd Hapus ! 

Plis / os gwelwch yn dda 

 

Ga i…..? 

Ga i fynd i’r ty bach / toiled? 

Ga i fynd i’r ty bach / toiled  plis /os gwelwch yn dda? 

 

Cei / na chei 



 

 

 

Cofrestru 

 

 



 
Bore da  

Prynhawn da 

 

Tynnwch eich cotiau 

 

Barod? 

 

Eisteddwch 

Dewch i eistedd ar y carped 

Gwrandewch 

 

Pwy sy yma heddiw? 

Pwy sy ddim yma heddiw? 

 

Yma 

  

 

Cinio ? 

Brechdanau? 

 

Sawl un? 

Rhifwch gyda  fi. 

 

Diolch 



 

 

 

Ymarfer 

Corff 

 



 
Pawb 

Bechgyn 

Merched 

 

Gwisgwch! 

Gwisgwch eich siorts 

Gwisgwch eich crys-t 

 

Tynnwch! 

Tynnwch eich siorts 

Tynnwch eich crys-t 

 

Barod? 

 

Dewch gyda fi 

 

Stopiwch 

Rhedwch 

Neidiwch 

Cerddwch 

Sgipiwch 

 

Un…dau…tri…bant a chi / bant a ni 

 

*Praise in Welsh – da iawn , bendigedig, ffantastig… 



 
 

 

 

Gorchmynion 

 

 

 

 



 
Bechgyn / Merched /  Pawb / grwp………. 

Sefwch 

Eisteddwch  / Eisteddwch ar y carped 

 

Gwrandewch arna i / gwrandewch ar…… 

Edrychwch arna i / edrychwch ar…. 

 
Dewch yma 

Dewch i mewn 

Dewch i chwarae / beintio / ganu / rifo.. 

 

Dewiswch 

Tacluswch 

Gwisgwch  } eich welis / cot / ffedog 

Tynnwch  }  

Barod ? 

Dilynwch fi ! 

Rhifwch 

Rhifwch i…(bump) 

Rhifwch gyda fi 

 

Ewch i’r gornel / ardal…….. 

Ewch i nol…… 

Beth sy’n bod? 

 

Mae hi’n amser chwarae / cinio/ mynd adref / ffwrythau / stori 

/ tacluso… 

 

Golchwch eich dwylo 

Cerddwch 

Bant a chi / bant a ni 



 

 

Y Tywydd 

 

 

 



 
Sut mae’r tywydd heddiw? 

 

Mae hi’n ….. 

 

Bwrw glaw  

Braf 

Oer 

Wyntog 

Heulog 

Bwrw eira 

Gymylog 

 

Gwisgwch eich cotiau 

Tynnwch eich cotiau 

 

Mae hi’n amser chwarae gwlyb. 

 

Pa ddydd ?..... 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Blwyddyn 1 / 2 

Year 1/2 

 

 

 

 



 

Cyfarch / 

cwrteisi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bore da 

Prynhawn da 

 

Sut wyt ti? 

Dw i / i’n  hapus /drist/ fendigedig / wedi blino / 

ofnadwy / dda iawn diolch / weddol / iawn / grac / ar 

ben y byd 

 

Pwy wyt ti? 

……………dw i. 

 

Da bo 

Hwyl 

Hwyl fawr 

 

Penblwydd hapus / Nadolig Llawen / Pasg Hapus 

 

Diolch / Diolch yn fawr 

 

Ga i…..os gwelwch yn dda? 

Ga i fynd i’r ty bach os gwelwch yn dda? 

Cei wrth gwrs / na chei 

 

Diolch 

Croeso 

 

Esgusodwch fi 

 

 

 



 

 

 

Cofrestru 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bore da  

Prynhawn da 

 

Pawb yn barod? 

Pwy sy’n barod? 

Mae hi’n amser cofrestru . 

 

Eisteddwch / Dewch im eistedd ar y carped. 

Gwrandewch am eich enw 

Wyt ti yma…..? 

Ydw ,yma. 

 

Pwy sy yma heddiw? 

Pwy sy ddim yma heddiw? 

 

Pwy sy absennol?  

Beth sy’n bod? 

Sawl un sy yma? 

Rhifwch gyda fi. 

Sawl un sy’n absennol? 

Mae……yn dost. 

Wn i ddim 

 

Pwy sy’n cael cinio / brechdanau heddiw? 

Sawl un sy’n cael cinio / brechdanau heddiw? 

 

Dwylo i fyny 

 

Diolch 



 

 

 

Ymarfer 

Corff 

 

 
 

 

 



 

Pawb 

Merched / Bechgyn  

 

Mae hi’n amser ymarfer corff 

 

Gwisgwch eich dillad ymarfer corff 

Tynnwch eich dillad ymarfer corff 

 

 Barod ? / Pwy sy’n barod? 

 

Ewch i nôl…. 

 

Stopiwch 

Rhedwch 

Cerddwch 

Neidiwch 

Sgipiwch 

Symudwch yn araf  / yn gyflym  

 

Sefwch 

Sefwch mewn rhes / sefwch ar y …. 

 

Un …dau…tri…bant a chi 

 

 

Dewiswch bartner  

 

Taflwch / taflwch y bel 

Daliwch / daliwch y bel 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gorchmynion 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bechgyn / Merched / Pawb / grwp…. 

Sefwch / eisteddwch……ar y carped / ar y llawr 

 

Dewch i eistedd / chwarae / beintio / ganu / rifo / 

wrando / weithio gyda… 

 

Gwrandewch arna i / ar… 

Edrychwch arna i / ar… 

Dewch yma 

Dewch i mewn 

 

Tacluswch 

Dewiswch 

Gwisgwch eich cot / welis / ffedog / siwmper / sgarff/ 

menig / het haul etc 

Tynnwch 

 

Sefwch mewn rhes 

 

Rhifwch / Rhifwch gyda fi 

Ewch i’r gornel… / ardal… 

Ewch i nol.. 

 

Barod ? Pwy sy’n barod? 

 

Darllenwch gyda… 

Cerddwch yn dawel 

Golchwch eich dwylo 

Ewch allan / Ewch i ’r ty bach 

Dim siarad 

Dim nawr 



Dim eto 

Dim rhedeg 

Dim problem 

Dim heddiw 

 

Oes problem? 

 

Dwylo i fyny 

Dwylo i lawr 

 

Mae hi’n amser gwasanaeth , gweddio ,rhifo newyddion , 

ffrwythau ,chwarae , cinio, gweithio, stori ,peintio, 

tacluso, mynd allan , mynd adref 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Y Tywydd 

 

 



 
Sut mae’r tywydd heddiw? 

     Mae hi’n…. 

 

       Braf  

       Heulog 

       Bwrw glaw 

       Bwrw eira 

       Oer 

       Rhewi 

       Wyntog 

       Gymylog 

       Stormus 

       Niwlog 

       Ddiflas 

 

  Beth ydy’r tymheredd heddiw? 

      Mae hi’n …………gradd selsiws. 

 

  Ydy hi’n ………heddiw? 

Ydy  /  Nac ydy 

 

Gwisgwch eich…../   Tynnwch eich….. 

 

Mae hi’n amser chwarae gwlyb. 

 

Pa ddydd  ydy hi ? Pa fis ydy hi ? 


