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Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb (ACRh) yng Nghymru
Mae Addysg Cydberthyas a Rhywioldeb bellach yn mandadol ar gyfer pob ysgol yng 
Nghymru. Mae ganddo rôl allweddol i’w chwarae wrth helpu plant a phobl ifanc i lywio’r byd 
yn ddiogel. Mae’r diwygiadau addysg yng Nghymru yn anelu at helpu plant i ddatblygu fel 
unigolion iach, hyderus, yn barod ar gyfer y bennod nesaf yn eu bywydau ar ôl ysgol.
Mae Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb (ACRh) yn cwmpasu’r wybodaeth, y sgiliau, y 
tueddiadau a’r gwerthoedd a fydd yn grymuso dysgwyr i:
•	 gefnogi eu hiechyd a’u lles
•	 datblygu perthnasoedd iach, diogel a boddhaus o bob math, gan gynnwys y rhai gyda 

theulu a ffrindiau, ac ymhen amser, perthnasoedd rhamantus a rhywiol
•	 llywio a gwneud synnwyr o sut mae perthnasoedd, rhyw, rhywedd a rhywioldeb yn llywio 

eu hunaniaeth a’u bywydau eu hunain a phobl eraill
•	 deall a chefnogi eu hawliau nhw a hawliau pobl eraill i fwynhau perthnasoedd teg, diogel, 

iach a boddhaus trwy gydol eu hoes.
Mae darpariaeth ACRh yn helpu i sicrhau bod dysgwyr yn datblygu dealltwriaeth gadarnhaol 
o berthnasoedd a rhywioldeb ac i adnabod camsyniadau. 
Mae ACRh yn anelu at rymuso dysgwyr yn unol â’u hanghenion, eu profiadau a’u datblygiad 
ehangach. 
Mae ACRh yn chwarae rhan bwysig wrth ddiogelu ac amddiffyn holl ddysgwyr Cymru.

Mae Llywodraeth Cymru yn dweud
Mae Llywodraeth Cymru yn credu bod gan bob plentyn a pherson ifanc yr hawl i dderbyn 
addysg o ansawdd uchel, cyfannol a chynwysedig am berthnasoedd a rhywioldeb. Mae ACRh 
cyfannol a chynhwysol o ansawdd uchel yn gysylltiedig ag ystod o ganlyniadau cadarnhaol 
ac amddiffynnol ar gyfer pob dysgwr a’u cymunedau a gall, er enghraifft:
•	 helpu i gynyddu dealltwriaeth a chyfranogiad dysgwyr o berthnasoedd iach, diogel a 

boddhaus
•	 helpu pobl ifanc i adnabod perthnasoedd camdriniol neu afiach a cheisio cymorth
•	 helpu i leihau bwlio, gan gynnwys bwlio homoffobig, deuffobia a thrawsffobig, a chynyddu 

diogelwch a lles i bob dysgwr
•	 helpu pob dysgwr i wneud penderfyniadau gwybodus am berthnasoedd rhywiol ac iechyd 

atgenhedlol
•	 helpu i hyrwyddo cydraddoldeb a chydraddoldeb rhyw a rhywioldeb
•	 cynyddu ymwybyddiaeth, gwybodaeth a dealltwriaeth trais ar sail rhywedd a thrais 

rhywiol
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Pam mae ACRh i ddysgwyr Cymru mor bwysig?
Mae’r byd o’n cwmpas yn esblygu’n gyflym ac yn sylweddol. Fel cymdeithas rydym yn dod 
yn fwyfwy ymwybodol o:
•	 strwythurau a pherthnasoedd teuluol sy’n newid
•	 newid normau cymdeithasol, diwylliannol a chrefyddol mewn perthynas â rhyw, a 

rhywioldeb
•	 datblygiadau mewn technoleg gan gynnwys dylanwad cynyddol cyfryngau cymdeithasol a 

defnydd cynyddol o gyfathrebiadau a dyfeisiau digidol
•	 newid cyfreithiau a hawliau yn ymwneud â pherthnasoedd, rhyw a rhywioldeb

Hawliau’r Plentyn yng Nghymru
Mae Comisiynydd Plant Cymru yn cefnogi cynnwys Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb yn 
Neddf Cwricwlwm ac Asesu (Cymru) 2021. Bydd y gyfraith hon yn sicrhau bod pob plentyn a 
pherson ifanc yn cael cyfleoedd i ddatblygu eu dealltwriaeth o berthnasoedd a rhywioldeb. 
Bydd hyn yn helpu i rymuso plant a phobl ifanc gyda’r ddealltwriaeth a’r sgiliau sydd eu 
hangen arnynt i wneud dewisiadau gwybodus ac i fod yn hapus, yn iach ac yn ddiogel.

Pa hawliau plant a gefnogir gan ACRh?
Bydd Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb effeithiol ac o ansawdd uchel yn helpu i sicrhau 
bod plant a phobl ifanc yn buddio o’u hawliau o dan Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar 
Hawliau’r Plant (CCUHP) sy’n cynnwys:
•	 yr hawl i beidio cael eich gwahaniaethu (Erthygl 2)
•	 yr hawl i gael eich clywed, i fynegi barn ac i fod yn rhan o wneud penderfyniadau  

(Erthygl 12);
•	 yr hawl i gael mynediad at wybodaeth  

(Erthygl 17);
•	 yr hawl i brofi’r iechyd mwyaf cyraeddadwy, 

mynediad at gyfleusterau iechyd, gofal iechyd 
ataliol, ac addysg a gwasanaethau cynllunio 
teulu (Erthygl 24)

•	 yr hawl i addysg sy’n cefnogi pob plentyn i 
ddatblygu a chyrraedd ei lawn botensial a 
pharatoi plant i ddeall eraill (Erthygl 29)

•	 yr hawl i amddiffyniad gan y llywodraeth rhag  
cam-drin a chamfanteisio rhywiol (Erthygl 34).
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Athroniaeth Jigsaw
Mae Jigsaw, yr ymagwedd ystyriol at iechyd a lles, yn rhaglen addysgu a dysgu sy’n darparu 
Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb mandadol ac mae’n canolbwyntio’n gryf ar iechyd a lles 
emosiynol a meddyliol.
Mae Jigsaw yn credu bod y gwaith hwn yn hanfodol i gefnogi datblygiad plant ac i danategu 
eu gallu i ddysgu, a’i fod yn fwyaf effeithiol pan fydd rhieni a gofalwyr yn gweithio mewn 
partneriaeth â’r ysgol.
Mae Jigsaw, fel ysgolion a rhieni, eisiau i blant fod yn ddiogel, yn iach ac yn hapus.
Bydd ysgolion yn parchu ffydd, credoau a chyd-destunau teuluol y plant, gan ymgysylltu 
â rhieni a gofalwyr. Mae diogelwch a lles plant yn hollbwysig ac mae’n rhaid i ysgolion 
gyflawni eu dyletswyddau statudol.
Mae Rhaglen Jigsaw yn cynnwys gwersi ar BOB agwedd ar Addysg Cydberthynas a 
Rhywioldeb orfodol, wedi’u cynllunio fel rhan o gwricwlwm sensitif, sy’n briodol i oedran.  
Yn Jigsaw, credwn fod y gwaith hwn yn rhan bwysig o ddiogelu plant, gan fod gwybodaeth 
yn eu grymuso, gan eu helpu i aros yn ddiogel ac ymdopi â’r glasoed wrth ddeall pam y bydd 
eu cyrff yn newid.
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Beth yw ACRh yng nghyd-destun y cwricwlwm newydd?
Mae ACRh yn rhan gadarnhaol a phwysig o Gwricwlwm i Gymru. Mae’n chwarae rhan 
ganolog wrth gefnogi hawliau dysgwyr i fwynhau perthnasoedd boddhaus, iach a diogel trwy 
gydol eu hoes. Yn ganolog i Gwricwlwm i Gymru mae dyhead i bob plentyn a pherson ifanc 
gyflawni pedwar diben y cwricwlwm.

Mae ACRh yn y Cwricwlwm yn canolbwyntio ar dri llinyn eang:
•	 Perthnasoedd a hunaniaeth: helpu dysgwyr i ddatblygu’r sgiliau sydd eu hangen arnynt i 

ddatblygu perthnasoedd iach, diogel a boddhaus ag eraill a’u helpu i wneud synnwyr o’u 
meddyliau a’u teimladau.

•	 Iechyd a lles rhywiol: helpu dysgwyr i dynnu ar ffynonellau ffeithiol am eu hiechyd a’u lles 
rhywiol ac atgenhedlol, gan ganiatáu iddynt wneud penderfyniadau gwybodus drwy gydol 
eu hoes.

•	 Grymuso, diogelwch a pharch: helpu i amddiffyn dysgwyr rhag pob math o wahaniaethu, 
trais, cam-drin ac esgeulustod a’u galluogi i adnabod perthnasoedd a sefyllfaoedd 
anniogel neu niweidiol, eu cefnogi i adnabod pryd, sut a ble i geisio cymorth a chyngor.

1.	 uchelgeisiol, 
galluog, sy’n 
barod i ddysgu 
drwy gydol eu 
hoes

2.	 gyfranwyr 
mentrus, 
creadigol, yn barod i chwarae rhan lawn mewn bywyd a gwaith

3.	 ddinasyddion 
egwyddorol, 
gwybodus o 
Gymru a’r byd

4.	 unigolion iach, hyderus, sy’n  barod i fyw 
bywydau boddhaus fel aelodau  
gwerthfawr o gymdeithas



© Grŵp Addysg Jigsaw 

Deall natur dilyniant mewn ACRh
Mae ACRh yn dilyn dull cyfnodau, fel yr amlinellwyd gan Gôd Llywodraeth Cymru o ran pa 
gynnwys sy’n cael ei gwmpasu gan bob ystod oedran. Mae egwyddorion dilyniant ar draws 
y Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a lles yn cynnig arweiniad i sut i gael dilyniant mewn 
ACRh. Mae ein cwricwlwm yn ailymweld â chynnwys, themâu a phynciau fel yr amlinellwyd 
yn y cyfnodau blaenorol a nodir yn y Côd, gan atgyfnerthu ac adeiladu ar ddealltwriaeth 
ddatblygol ac anghenion dysgwyr. 

Sut bydd Jigsaw yn cefnogi darpariaeth ACRh?
Bydd y rhaglen ACRh yn cael ei haddysgu gan athrawon dosbarth mewn grwpiau rhyw 
cymysg lle bynnag y bo modd. Mae cynnwys asiantaethau allanol yn helpu i gyfoethogi’r 
cyflwyno ACRh, ond nid yw’n disodli ACRh o fewn y cwricwlwm. Gwneir asiantaethau allanol 
yn ymwybodol o’u rôl wrth gyflwyno ACRh a darperir copi o bolisi ACRh yr ysgol iddynt ar 
gais.  

Tegwch i ddysgwyr yng Nghymru
Rydym yn ystyried y ffordd orau o ddiwallu anghenion dysgwyr y mae eu hanghenion 
ychwanegol yn golygu efallai nad yw eu dealltwriaeth o iechyd a lles rhywiol yn cyfateb i’w 
hoedran.
Mae ein holl staff, gan gynnwys staff ategol, ffisiotherapyddion, nyrsys a gofalwyr yn 
ymwybodol o hyn wrth weithio gyda dysgwyr ag anghenion dysgu ychwanegol.
Mae gan ddysgwyr yr hawl, fel y darperir ar ei gyfer gan Erthygl 12 o Gonfensiwn y 
Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP), i gyfrannu mewn ffordd ystyrlon at 
ddatblygu ac adolygu’r rhaglen ACRh.  

Gwrando ar Ddysgwyr  
Mae’r cwricwlwm ACRh yn hyblyg ac yn ymatebol i’r materion a’r cwestiynau a all godi 
yn ystod gwersi. Bydd disgwyl i’r ysgol ymateb mewn modd sy’n briodol i’r oedran ac 
yn barchus. Dylai barn dysgwyr am y cwricwlwm ACRh gael ei hadolygu gan yr holl 
randdeiliaid yn flynyddol. 

Beth os ydw i eisiau mwy o wybodaeth? 
Disgwylir i ysgolion rannu gwybodaeth gyda rhieni a gofalwyr am Addysg Cydberthynas a 
Rhywioldeb. Os oes gennych unrhyw gwestiynau penodol yn ymwneud â phlentyn yr ydych 
yn gyfrifol amdano, yna a fyddech cystal â rhannu eich pryderon ag uwch arweinydd yn yr 
ysgol. 
Mae gan bob rhiant/gofalwr yr hawl i gael mynediad at bolisi Addysg Cydberthynas a 
Rhywioldeb yr ysgol. Gellir rhannu’r holl weithgareddau ac adnoddau sy’n ymwneud ag 
ACRh gyda chi.
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Sut mae ACRh yn cefnogi’r 4 diben: 
Unigolion iach, hyderus sy’n adeiladu eu lles meddyliol ac emosiynol trwy ddatblygu hyder, 
gwytnwch ac empathi. Cymhwyso gwybodaeth am eu hiechyd meddwl yn eu bywydau bob 
dydd, a sut i ffurfio perthnasoedd cadarnhaol yn seiliedig ar ymddiriedaeth a pharch. Meddu 
ar y sgiliau a’r wybodaeth i reoli bywyd bob dydd mor annibynnol ag y gallant.
Dinasyddion moesegol, gwybodus sy’n parchu anghenion a hawliau pobl eraill, fel aelod o 
gymdeithas amrywiol, deall ac ystyried effaith eu gweithredoedd wrth wneud dewisiadau a 
gweithredu gyda pharch. 

Sut bydd fy mhlentyn yn cael ei addysgu am Addysg Perthynas a Rhywioldeb,  
trwy Jigsaw?   

Oed Uned a Gwers Jigsaw Canlyniad: bydd y plant yn...

3-5 Oed
Meithrin 
a Derbyn

Dathlu Gwahaniaethau - 
Teuluoedd

Archwilio sut mae pob teulu yn wahanol ond rydyn ni i 
gyd yr un peth mewn rhai ffyrdd.

Perthnasoedd – Fy Nheulu 
a Fi

Deall rolau o fewn teulu.

Newidiadau - Tyfu i Fyny / 
Twf a Geni 

Dysgu sut maen nhw wedi newid ers iddyn nhw fod yn 
fabanod.

5-6 Oed
Blwyddyn 
1

Dathlu Gwahaniaethau – 
Dathlu Gwahaniaethau; 
Dathlu Fi

Dod yn gyfarwydd â’r gwahaniaeth rhyngddynt hwy ac 
eraill, a deall beth sy’n eu gwneud yn unigryw. 

Perthnasoedd – Teuluoedd 
/ Dathlu fy Mherthnasoedd 
Arbennig

Deall eu rôl o fewn eu teulu a mynegi teimladau tuag at 
yr unigolion sy’n agos atynt. 

Newidiadau - Cylchoedd 
Bywyd / Newidiadau / Fy 
Nghorff yn Newid / Cyrff 
Bechgyn a Merched / Ymdopi 
â Newidiadau 

Dod yn gyfarwydd â chylchoedd bywyd pobl ac 
anifeiliaid. Gallu nodi newidiadau yn eu corff ers eu geni 
a dod yn hyderus i ddelio â newid. Rhoi’r enwau cywir 
ar gyfer rhannau’r corff ac adnabod y gwahanol rannau 
rhwng bechgyn a merched. 
Bydd terminoleg gywir yn cael ei chyflwyno, gan amlygu 
gweithrediad rhan y corff. Ni fydd eu rolau o fewn glasoed 
ac atgenhedlu yn cael eu cynnwys yn y cyfnod hwn. 

6-7 Oed
Blwyddyn 
2

Dathlu Gwahaniaethau – 
Bechgyn a Merched / Dathlu 
gwahaniaeth a dal i fod yn 
ffrindiau 

Nodi rhagdybiaethau a wneir tuag at fechgyn a 
merched a’u cydnabod fel ffurf o stereoteipio. Deall 
gwahaniaethau a bod yn anfeirniadol.
Dim ond os caiff ei godi gan ddisgybl y bydd 
trawsrywedd yn cael ei drafod, lle defnyddir y diffiniad 
cywir o drawsrywedd.  

Perthnasoedd - Cadw’n 
Ddiogel - archwilio cyswllt 
corfforol / Ymddiriedaeth a 
Gwerthfawrogiad

Datblygu dealltwriaeth o gyswllt corfforol, yn ogystal 
â gallu uniaethu rhwng cyffyrddiad derbyniol ac 
annerbyniol. 
Datblygu’r gallu i ymddiried mewn eraill.

Newidiadau - Cylchoedd 
Bywyd mewn Natur / O ifanc 
i hen / Newidiadau Personol 
/ Cyrff Bechgyn a Merched 

Bod yn gyfarwydd â chylchoedd bywyd ym myd natur 
a sut mae hyn yn debyg iddyn nhw. Deall datblygiad 
y corff dros amser a newidiadau cyson wrth i ni 
heneiddio. Newidiadau corfforol ers eu geni. Bydd plant 
yn cael eu haddysgu’n sensitif am rannau eu corff a 
pharchu preifatrwydd (pa rannau o’r corff sy’n breifat 
a pham). 
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7-8 Oed
Blwyddyn 
3

Dathlu Gwahaniaethau – 
Teulu / Gwrthdaro Teuluol

Deall bod pob teulu yn wahanol ond yn bwysig i ni 
a gwybod bod gwrthdaro rhwng aelodau’r teulu yn 
digwydd a sut y gallwn ymdopi trwy’r sefyllfaoedd hyn. 

Perthnasoedd – Rolau a 
Chyfrifoldebau Teuluol / 
Cyfeillgarwch / Cadw Fy Hun 
yn Ddiogel Ar-lein 

Datblygu rolau a chyfrifoldebau pob aelod o’r teulu. 
Gallu datblygu’r sgiliau i fod yn ffrind da, yn ogystal 
ag ymdrin ag unrhyw wrthdaro. Dysgu strategaethau i 
gadw’n ddiogel ar-lein. 

Newidiadau - Sut mae 
Babanod yn Tyfu / Babanod 
/ Newidiadau Corff Allanol 
/ Newidiadau Mewnol / 
Stereoteipiau Teuluol 

Bod yn gyfarwydd â chylchoedd bywyd ym myd natur a 
sut mae hyn yn debyg iddyn nhw. Gwybod bod babanod 
yn tyfu ac yn datblygu mewn menywod.
Nodi newidiadau i’r corff y tu mewn a’r tu allan fel bod 
cyrff yn barod i wneud babanod pan fyddant yn tyfu i 
fyny. 
Bydd plant yn cael eu haddysgu’n sensitif am sut mae 
cyrff bechgyn a merched yn newid wrth iddynt dyfu’n 
hŷn. Cyflwyniad i’r glasoed a’r mislif.   

8-9 Oed
Blwyddyn 
4

Dathlu Gwahaniaethau – 
Barnu Ymddangosiadau / 
Deall Dylanwadau / Deall 
Bwlio / Datrys Problemau / 
Rwy’n Arbennig

Deall ein bod yn aml yn gwneud rhagdybiaethau yn 
seiliedig ar sut olwg sydd ar bobl ac yn amlygu sut y 
gall dylanwadau effeithio ar ein barnau. 
Dod yn gyfarwydd â sefyllfaoedd bwlio a datblygu 
sgiliau i reoli rhai sefyllfaoedd. 
Gallu nodi beth sy’n eu gwneud yn unigryw ac 
yn arbennig. Datblygu parch at eu hunain a’u 
hymddangosiad corfforol. 

Perthnasoedd – Cariad a 
Cholled / Cael Cariad / 
Dathlu fy mherthynas â phobl 
ac anifeiliaid 

Gallu adnabod rhywun maen nhw’n ei garu a mynegi 
pam maen nhw’n arbennig iddyn nhw.
Bod yn ymwybodol o berthnasoedd arbennig pan 
fyddant yn hŷn ac nad oes pwysau i gael cariad neu 
gariad. 
Gallu dangos cariad tuag at eraill sy’n arbennig iddyn 
nhw. 

Newidiadau - Bod yn Unigryw 
/ Cael Baban / Merched a’r 
Glasoed 

Deall bod nodweddion personol wedi dod oddi wrth 
eu rhieni biolegol. Dysgu terminoleg gywir y corff sy’n 
gysylltiedig â chael babi a datblygu ddealltwriaeth 
o ddewis personol wrth wneud hynny. Newidiadau’r 
glasoed mewn merched, dod yn oedolyn a pharatoi’r 
corff i allu cael babanod. 
Bydd beichiogi yn cael ei esbonio mewn termau syml. 
Bydd yn cwmpasu’r cylchred mislif ac yn sicrhau bod 
pawb yn gwbl ymwybodol bod hyn yn naturiol. 
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9-10 Oed 
Blwyddyn 
5

Dathlu Gwahaniaethau – Sïon 
a Galw Enwau / Mathau o 
Fwlio

Dod yn gyfarwydd â sut y gall sïon ledaenu i achosi 
niwed negyddol a bod galw enwau yn ffurf arall ar fwlio. 
Bod yn ymwybodol o fwlio uniongyrchol ac 
anuniongyrchol a sut i’w ganfod. Gallu darparu 
cefnogaeth i’r rhai sy’n cael eu bwlio. 

Perthnasoedd – Fy 
Mherthynas – Aros yn 
Ddiogel ac yn Hapus Ar-lein 

Gallu esbonio sut i gadw’n ddiogel ar-lein a defnyddio 
technoleg yn gywir i gyfathrebu â ffrindiau. Hefyd, gallu 
gwrthsefyll pwysau ar-lein a allai achosi niwed iddyn 
nhw neu i eraill. 

Newidiadau - Delwedd Corff a 
Hunan-ddelwedd / Glasoed i 
Ferched / Glasoed i Fechgyn 
/ Beichiogi / Edrych Ymlaen 

Datblygu hyder eu corff a hunanddelwedd eu hunain. 
Gwybodaeth bellach am y glasoed, ond yn fwy manwl 
gan gynnwys yr agweddau cymdeithasol ac emosiynol 
o’r glasoed. Esbonnir beichiogi mewn termau biolegol 
syml. Dod yn gyfarwydd â chyfrifoldebau wrth i ni fynd 
yn hŷn a datblygu sgiliau i ymdopi â newid. 

10-11 
Oed
Blwyddyn 
6

Dathlu Gwahaniaethau - 
Ydw i’n Normal? / Deall 
Gwahaniaethau / Brwydrau 
Pwer / Pam Bwlio / Dathlu 
Gwahaniaethau 

Deall bod gwahanol ganfyddiadau o’r hyn sy’n normal. 
Bod yn ymwybodol y gall rhai pobl/grwpiau gael pwer 
dros eraill, gan ddylanwadu ar eu penderfyniadau a 
chael effaith negyddol ar eraill. Nodi rhesymau pam y 
gall pobl fwlio eraill a datblygu eu strategaethau i fynd 
i’r afael ag achosion o fwlio. 
Datblygu gwerthfawrogiad o eraill a dealltwriaeth o’r 
hyn sy’n eu gwneud yn wahanol.

Perthnasoedd – Pwer a 
Rheolaeth / Bod Ar-lein – 
Realiti neu ddim? Diogel neu 
Anniogel 

Gallu adnabod pan fydd pobl yn ceisio ennill pwer neu 
gymryd rheolaeth. Datblygu’r hyder i sefyll dros eu 
hunain. 
Defnyddio technoleg yn ddiogel ar-lein a gallu barnu a 
yw deunydd yn ddiogel neu’n anniogel i’w ddefnyddio, 
gan gymryd cyfrifoldeb am eu diogelwch eu hunain. 

Newidiadau – Glasoed / 
Babanod: Beichiogi i Geni / 
Bod mewn Perthynas

Gallu tynnu sylw at yr holl newidiadau sy’n digwydd 
yn ystod glasoed i fechgyn a merched. Hefyd, gwybod 
pwysigrwydd gofalu am eu hunain yn gorfforol ac yn 
emosiynol. 
Dod yn ymwybodol o’r cyfnodau allweddol rhwng 
cenhedlu a genedigaeth babi. Gallu cymharu rhwng 
beichiogrwydd iach a beichiogrwydd afiach. 
Datblygu dealltwriaeth o atyniad corfforol tuag at eraill 
a dysgu parchu eraill.
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